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栂池ロープウェイトップ９：２０～天狗原１０：３０

～風吹大池１２：５０～横前倉山１３：３０～

1100m 林道１５：２７～南俣沢橋１５：５０～来馬

温泉１７：３０ 

 

下山口である北小谷駅に車を置き、電車とバ

スで栂池高原スキー場まで行く。昨日からロー

プウェイが運行し始め、楽に標高を稼ぐ事が出

来た。天狗原へと歩き始めるが身体が重い。

今シーズンはあまり山スキーへ行ってないの

で体力がいまいち。私の視界からはあの大き

な菊地さんがちっちゃぁ～くなっていた。ペー

スあげたくともあげられないの待たせてごめん。

やっと辿り着いた天狗原は風が強くゆっくりし

てられないので少し下ってからの休憩となった。

ここからシールをはずし滑走！むむむ・・・？昨

日の新雪が強風でパックされていてパウダー

とはほど遠い（期待ハズレ）何度か転倒しなが

ら唐松沢へと滑り込む。1680ｍあたりでシール

を付け尾根にとりつきその先は小さなアップダ

ウンを繰り返して風吹大池へ向かう。今日は日

差しが強く春山のような暖かさだ。雪がかなり

緩んできている。 

 

＜火打山・妙高・黒姫周辺の山々を望む＞ 

そう、暖かいと喜んでいる場合ではないシール

に雪がつき下駄状態で足が重くツラいよ～          

風吹大池は広い雪原で気持ちが良い場所だ。

このぽかぽか陽気に包まれながらお茶をした

いところだがそうは言っていられない先は長

い･･･前進！前進！岩菅山との鞍部から横前

倉山へつめ上げる。３０分ほどでなんなく登れ

た。 

 

横前倉山山頂からのすばらしい眺望をごちそ

うになる。さぁ～そろそろ夢のようなこの大

斜面を頂きますか。ここは一気に滑り降り大

ブナ原生林の中のランに突入。この暖かさに

しては北東面なので良い雪は残っていた。ナ

イスなパウダーだ！そして常時３５度くらい

のナイス？な斜面・・・いや・・・ちょっと

こ・わ・い。でもちょっとだけかっこよく宙

を舞う。「来て良かった！」と思う時「ひゅ

ぅ～ひゅぅ～♪」どこまでも快適な斜面が続

いた。1600mあたりで沢を横切り滑走しなが

ら夏道である小尾根に乗る。そのまま林道に

入り南俣沢横断した所で、本日の最後の登り

標高差で100ｍくらいをシールを付け、上り

返す。 960m林道上部。さあここでシールを

外し林道沿いで一気に集落まで下るだけ。こ

の林道がまた長い１７：３０来馬温泉到着！

ここでひとっ風呂浴び、豊科IC近くのマクド

にミスドとはしごをして帰路に着いた。＊日

帰りではあったけれど充実した楽しいロング

ツアーコースでした。満足度１２０％！ 次

回は超激パウを狙ってみたい。 


