
２００９年８月  
 入川本流～股の沢 

２００９年８月１～２日  
メンバー：山本（Ｌ）、釣、後藤（記） 

夏合宿 北又谷のトレーニングとして山本

さん企画で入川本流から股の沢へ行くこと

となった。 

前日までの雨で水量が多いのではない

かと心配されたが、遡行に支障をきたすよ

うな水量ではなく又天候も何とか持ちこたえ、

計画通のトレーニングを行うことが出来た。 

 
８月１日（土）曇り後雨 

 渓流釣場－赤沢谷出合－柳小屋 
 入川林道途中にある取水口上流の水量

は多くなっている。森林軌道跡を歩き赤沢

谷出合から入川に入る。 

 トレーニングと云うことで出来るだけ水線

通リに進む事となった。泳ぎはあまり無く胸

まで浸かってのへつりが何箇所かあったが、

幸いにも水温は思っていたほど低くなく震え

るようなことは無かった。 
 金山沢出合 手前のゴルジュを右に高巻く

際、初めてピンソールを使用した。７，８ｍｍ

の短いスパイクにもかかわらず一回も滑る

ことは無く効果はあるように思われた。 
 柳小屋前の河原で流木を集め始める頃

には本降りとなってきたので小屋のお世話

になることとなった。 
 
８月２日（日）曇り時々にわか雨 

柳小屋－股の沢－林道－渓流釣場 

 前夜の雨も夜中には上がり曇り空。予定

通り股の沢に入ることとなった。水は濁って

いないが昨日より水量は多いようだ。  

 ‘９７年の記録ではゴルジュが第１から第

４まで４ヶ所記載されているが、だいぶ埋ま

っているようだった。また釜を持つ滝は水量

が多く、滝の下まで進んだとしても岩が

滑々で登ることは出来ない状態だった。 

 ほとんどの滝は直登できず、右壁や左壁

あるいは高巻きで登ることとなった。 

二俣手前の 10ｍの滝は右を高巻き、左俣

に入り３０分ほどで股の沢林道に出た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

胸まのへつり  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二俣手前１０ｍの滝 

 

コースタイム 

８月１日 

渓流釣場（7：25） - 赤沢谷出合(8：

30/9：00) – 金山沢出合(13：20) -  柳

小屋(15：00) 

８月２日 

柳小屋(7：05)－真の沢出合（7：10） - 

（8：40/50） - 10m 滝（10：10/20） - 二

俣（10：50） – 股の沢林道（11：20）  

– 柳小屋（12：50/13：20） - 渓流釣場

（16：50） 

地形図（1/25000） 

   中津峡 


