
蓼科 

蓼科山 

2009/1/12 

Ｌ乗。松。正。志（記） 

当初 1/11-12 の一泊二日の予定だったが、仕

事の都合で1/12のみとなった。ルートを短縮し、

白樺国際スキー場からの往復とする。スキー場

のゴンドラ終点から出発。蓼科山荘までは樹林

帯で特に問題なし。山荘から先は傾斜が急にな

る。山頂近くは木も生えておらず風が強い。ゴ

ーグルが凍って前が見えず苦労する。やはり二

重レンズが必要か。寒いので山頂では長居せず

さっさと下山する。 

 

地形図 

蓼科、蓼科山 

時間経過 

ゴンドラ終点(8:50)-7合目(09:10)-蓼科

山荘(10:40)-山頂(11:40)-ゴンドラ駅

(13:30) 

 

蓼科 

八子ヶ峰 

2009/2/8 

Ｌ乗。松。正。志（記） 

白樺湖湖畔の駐車場に車を止め出発。ロイヤ

ルヒルスキー場の横を適当に登る。スキー場最

上部まで登ると、稜線歩きとなる。蓼科山を眺

めながらのんびり歩く。しらかば 2in1スキー場

まで歩き、スキー場の脇を歩いて山頂を目指す。

山頂はリフト頂上駅のすぐそば。スキー客も記

念撮影に来ている。このまますずらん峠方面に

歩こうかとも思ったのだが、車の回収が面倒な

ので素直に引き返すことにする。あるいは、す

ずらん峠から登った方がいいかもしれない。 

 

地形図 

蓼科、蓼科山 

時間経過 

駐 車 場 (8:00)- 山 頂 (12:50)- 駐 車 場

(14:30) 

 


